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Auxiliar de
Medicina Estética

El Master Universitario en Auxiliar de Medicina Estética tiene como objetivo proporcionar a los profesionales
de la salud una formacion integral en las técnicas y conocimientos mds avanzados en el campo de la
Medicina Estética. El programa combina formacién teérica y préactica, promoviendo la excelencia y la ética

profesional.



Destinatario

Este programa estd disefiado para esteticistas y
profesionales interesados en la medicina estética.
Ofrece un enfoque personalizado para aprender y aplicar
técnicas y tratamientos que aseguran el mejor cuidado y

resultados para sus futuros pacientes
i
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Objetivos del

Programa

e Adquirir conocimientos avanzados sobre anatomia y fisiologia
aplicados a la Medicina Estética.

e Desarrollar habilidades en las técnicas y procedimientos
estéticos no quirdrgicos mds actuales.

e Fomentar la capacidad de realizar diagnésticos precisos y
disenar planes de tratamiento personalizados.

e Promover el conocimiento de la legislacion y la ética profesional
en Enfermeria Dermoestética.

 Integrar la tecnologia y las innovaciones en la prdctica estética
diaria.




[ structura del
programa

El master se estructura en 14 médulos, convalidable por 60 ECTS con el Certificado
Universitario Internacional y titulacién universitaria por la Universidad de Sabal en EE.UU.,
equivalentes a 1500 horas. Incluye modulos tedricos, talleres prdcticos, seminarios y un

proyecto final.

El temario serd distribuido en 9 meses + 100 horas opcionales de practicas y el trabajo
final de Mdaster.




Titulacion

PrettyClinic, en colaboracién con la Universidad de Sabal (EE.UU.), ofrece una titulacién propia universitaria
en sus programas de mdaster en Auxiliar de Medicina Estética.

Este diploma certifica una formacion especializada y practica orientada al mercado laboral. Con esta
titulacion, los profesionales pueden ejercer en el dmbito de la estética en Espafa.

Ademds, se otorgard un certificado universitario internacional, supervisado por Doctrina Qualitas, equivalente
a 60 ECTS, que permitird al alumno acreditar su formacion en universidades del marco europeo, con
posibilidades de convalidacion de créditos conforme a la normativa educativa de cada institucion. Doctrina
Qualitas serd la encargada de asesorar y acompanar al alumno en el proceso de convalidacion, sin
intervencioén directa de PrettyClinic.
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MODULO 1

Fundamentos de la
Medicina Estética

LIntroduccion a la Medicina Estética: Concepto de técnicas,
herramientas de la cosmiatria, uso de aparatologia
complementaria.

2. Anatomia y Fisiologia de la Piel: Estructura y funcién de la
piel, lesiones elementales y anatomia de rostro y cuello.

3. Semiologia estética: Exploraciéon de la piel, exploracién de la
calidad cutdneq, exploraciéon de rostro y cuello.

4. Envejecimiento cutaneo: Factores del envejecimiento,
mecanismos de envejecimiento, prevencion y retraso.

5. Cicatrizacion normal y patolégica: Proceso de cicatrizacion,
tipos de cicatrices, tratamientos de las cicatrices



MODULO 2

Patologias de la Piel y
Cosmetologia

1.Dermatologia estética y cosmetologia: Principios de
cosmetologiq, tipos de cosméticos, preparacion de la piel.

2. Peelings enzimaticos, quimicos y mecdanicos: Enzimas
proteoliticas, dcido mandélico, acido glicolico, acido retinoico,
dcido lactico, acido piravico, acido kbjico, microdermoabrasion.

3. Tratamiento del acné y rosdcea: Clinica, diagnéstico,
clasificacion, opciones de tratamiento, disefio de protocolos
terapéuticos.

= 4. Patologias del rostro y cuello: Alopecia,
fotocronoenvejecimiento, melasma, lentigos solares, discromias,
vitiligo, acrocianosis en ojeras, flacidez de parpados, arrugas
dindmicas y estaticas.




MODULO 5

Tratamiento de la Obesidad

1.Principios de Nutricion Aplicada a la Estética: Impacto de la
dieta en el metabolismo basal y termogénesis.

2. Nutricion y Deporte: Relacion entre actividad fisica y pérdida de
peso. Disefio de planes nutricionales para deportistas

3. Nutricion Aplicada a la Mujer y el Embarazo: Dietas adecuadas
para la mujer embarazada, prevencion de la ganancia excesiva de
peso y cuidados postparto.

4. Nutricion en Paciente Pediatrico: Disefio de planes alimenticios
en ninos y adolescentes: Fomento de hdbitos saludables desde
temprana edad.

5. Farmacologia en el Tratamiento de la Obesidad: Medicamentos
para la obesidad, suplementos nutricionales, complicaciones y

manejo.
6. Celulitis y Flacidez Corporal: Clasificacion de la celulitis,

tratamientos estéticos y tratamiento de la flacidez corporal

7. Manejo de Estrias: Classificacion, tratamientos para las estrias y
prevencidon y manejo en fases tempranas

8. Lipoedema y Linfedema: Definicién, diagndstico y tratamientos
del lipoedema y linfedema

9. Venas Varicosas y Escleroterapia: Etiologia, tratamientos,
indicaciones y complicaciones.



MODULO 4

Aparatologia Estética

y
s

1. Laser y luz pulsada intensa (IPL): Principios, tipos de laser,

indicaciones y técnicas de aplicacion.

2. Radiofrecuencia y ultrasonido: Principios, tipos de

dispositivos, indicaciones y técnicas de aplicacion.

3. Criolipdlisis: Principios, indicaciones y técnicas de aplicacion.

4. Cavitacion y corrientes: Principios, tipos de dispositivos,

indicaciones y técnicas de aplicacion.

5. Aparatologia descrita en el IMPE0210 de Electroestética: Alta

frecuencia, radiofrecuencia tripolar, HIFU.



MODULO 5

Terapia Regenerativa

1. Plasma Rico en Plaquetas (PRP): Proceso de obtencion,
indicaciones y técnicas de aplicacion.

2. Lipofilling: Técnica de extraccidn, procesamiento y
reinyeccion de grasa autéloga.

3. Dermapen: Técnica, indicaciones y protocolo de tratamiento.
4. Plasmapen: Principios, indicaciones y técnicas de aplicacion.

5. Plasmagel: Proceso de obtencion del gel de plasma,
indicaciones, técnicas de inyeccion y protocolos de tratamiento
regenerativo



MODULO 6

Tratamientos Inyectables y
Hilos
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1. Toxina botulinica basica y avanzada: Indicaciones,
contraindicaciones, cuidados post-tratamiento

2. Rellenos e implantes liquidos: Tipos de rellenos, materiales,
técnicas de aplicacion, uso de microcanulas, complicaciones.

3. Hilos tensores: Tipos de hilos, técnicas de insercién,
indicaciones y contraindicaciones, manejo de complicaciones.



MODULQO 7/

Procedimientos de
Limpieza y Desinfeccion

1. Protocolos de limpieza y esterilizacion: Se ensefian las
practicas para limpiar y esterilizar instrumentos y superficies,
garantizando un entorno seguro y libre de infecciones

2. Mantenimiento de intrumentos y aparatologia: Se explican
los cuidados necesarios para mantener en buen estado los
equipos e instrumentos, prolongando su vida atil y eficacia.



MODULO &

Atencion al Paciente en
Procedimientos Estéticos

1. Cuidados posprocedimiento: Instrucciones para asegurar
una buena recuperacion y evitar complicaciones después de
un procedimiento estético.

2. Cuidados para la piel sensibilizada: Recomendaciones
para tratar y proteger la piel que presenta sensibilidad,
evitando irritaciones y promoviendo su recuperacion.



MODULO 9

Primeros auxilios aplicados @
Medicina Estética

1. Introduccion y Evaluacion: Importancia de los primeros
auxilios y evaluacion de seguridad en emergencias estéticas.

2. Protocolos de Emergencia Comunes: Reacciones alérgicas
y andfilaxia, desmayos, y manejo de ansiedad en pacientes.

3. Atencion de Heridas y Reacciones Adversas: Limpieza de
heridas menores, control de hemorragias, y manejo de
quemaduras y eritemas.

4. Soporte Vital Basico (SVB): Reanimacién cardiopulmonar
(RCP), uso de DEA y posicidon de recuperacion.

5. Botiquin Especifico para Clinicas Estéticas: Contenido
esencial, uso adecuado y mantenimiento del botiquin de
primeros auxilios.



MODULO 10

Tratamientos Capilares

1. Anatomia y Fisiologia del Foliculo Piloso: Estructura del
cabello y ciclo de vida del foliculo piloso.

2. Técnicas de Regeneracion Capilar: PRP capilar, protocolo y
mesoterapia capilar.

3. Farmacologia Capilar: Principios activos para la alopecia,
indicaciones y contraindicaciones.

4.Terapias Avanzadas para la Salud Capilar: Uso de Laser
capilar, y aplicacidon de Carboxiterapia capilar.

5. Micropigmentacion Capilar: Técnica de
micropigmentacion capilar, indicciones y protocolo.

6. Disefo de Tratamientos Combinados: Combinacién de
terapias capilares, duracidon del tratamiento y frecuencia.




MODULO 11

Drenajes post-quirdrgicos

1. Tratamientos quirdrgicos: Introduccién a los
procedimientos quirdrgicos mas comunes en estética, sus
indicaciones y cuidados pre y postoperatorios.

2. Maniobras y metodologia de los drenajes linfaticos
Técnicas de drengije linfatico para reducir la inflamaciéon y
mejorar la circulacion, aplicadas paso a paso.

3. Drenajes post-quirdrgicos
Protocolos especificos de drenaje linfatico tras cirugia
estética para optimizar la recuperacion y reducir edemas.



MODULO 12

Micropigmentacion estética y
reconstructivo

1. Micropigmentacion estética: Técnicas y aplicaciones en
cejas, ojos y labios.

2. Micropigmentacion reconstructiva: Técnicas y
aplicaciones en areolas mamarias y cicatrices.

3. Micropigmentacion oncolégica: Consideraciones
especiales y técnicas.




MODULO 13

Ftica, historia clinica 'y
seguridaad

1.Etica y deontologia profesional: Principios éticos
aplicados a la medicina estética, normativas y legislacion.

2. Historia clinica en Medicina Estética: Elaboracién de la
historia clinica, confidencialidad y proteccion de datos.

3. Seguridad en Enfermeria Dermoestética: Manejo de
riesgos en tratamientos estéticos.

4. Evaluacion Pre-tratamiento y Contraindicaciones:
Evaluacion del paciente y protocolos de tratamientos



MODULO 14

Marketing en medicina
estética

1. Puesta en marcha de la consulta médica estética:
Aspectos empresariales, planificacion y gestidn de recursos.

2. Vision empresarial, optimizacion de recursos e inversion:
Estrategias de gestion y optimizacion de recursos.

3. Marketing tradicional y digital: Estrategias de marketing,
uso de redes sociales y otras herramientas digitales.



MODULO 14

Proyecto final

Desarrollo de un proyecto de investigacion o mejora en una técnica especifica.
Presentaciéon y defensa del proyecto.



MODULO 15

Practicas clinicas
(opcional)

Practicas estructuradas en 50 horas presenciales en nuestro centro en Barcelona

1.Plasmapen by PrettyClinic: Conocer el manejo y técnicas

para el dispositivo Plasmapen 4.Skincare: Realizar peelings quimicos adaptados a

cada tipo de piel, manejando concentraciones y tiempos
de aplicacion.

2.Aparatologia estética: Conocer los aparatos y aprender

a realizar tratamientos especificos 5.Micropigmentacion: Disefio personalizado y manejo
de pigmentos y herramientas. Ejecucidon de las técnicas

) . . . o en piel artificial bajo supervisidon, con enfoque en
3.0besidad y drenaje: Estudiar y practicar técnicas de precision.
drenagije linfatico para reduccién de retencidn de liquidos.



Precios

Contenido ONLINE Contenido ONLINE

Practicas Prdacticas en Barcelona

Antes Ahora Antes Ahora

250€  890€ 2000€  1640€
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Plaza Ramoén Riera n3
08030, Barcelona
937505763

https:/ /www.prettyclinic.es/






